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“Canakkale Zaferi, Tirk
askerinin ruh kudretini
gosteren sayam hayret ve
tebrik bir drnektir. Emin
olmalisimiz ki, Canakkale
Savaglanm kazandiran bu
yiiksek ruhtur.”
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Degerli Saral Allesi bireyleri;

#v Amator bir heyecanla baglamis
oldugumuz dergimizin 2
sayisiyla karsinizdayiz.
Elinizdeki bu derginin
hazirlanmasinda; igerikleriyle
dergimizi olusturan yazarlara,
size Ucretsiz olarak
sunulmasinda katki saglayan
sponsor firmalara ve emegi
gecen herkese tekrar tekrar

tesekkr ediyorum

llerleyen sayilarla birlikte dergimizin daha da profesyonel
bir hal almasi adina bir takim diistincelerimiz var:
Bunlardan ilki secere arastirmalarimizi daha iglevsel
yiiritebilmek adina www.saralailesidergisi.com isimli yeni
bir internet sitesi kuruyoruz. Bu internet sitesinde forumlar
olusturarak, bir soy agaci haritasi kurulmasi adina
caligmalar ytritecegiz. Dergimizin eski sayilarini da yine
bu internet sitesinden takip edebileceksiniz.

Dergimizin ilerleyen sayilarinda kategorisel ayrimlarda
bulunacagiz. Sanat, Bilim, Tarih, Saglik, Ekonomi gil
Kategorilerde aile bireylerimizden gelecek yazilari
bekliyor olacagiz. Bu dergi sizler sahip giktikga gelisecek,
sizler katkida bulundukga gelecek nesillere aktarilacaktir.
Bu bilingle birlikte nice sayilara varmak dilegiyle.

Yenal SARAL

www.yenalsaral.com

Editor

1983 Trabzon dogumludur. Cumapazarindan rahmetii Rahmi
SARAL'In torunu, Omer Yitksel SARAL'In ogludur. Annesi Yurdanur
SARAL'drr. Karadeniz Teknik Universitesi Insaat Muhendisligi
bolimii mezunudur. $u an Istanbul'da WLoft Dragos isimli rezidans
projesinin santiye sefligini yritmektedir. Bir yandan da Saral
Tasarim ismiyle kurdugu" Bilisim & Reklam & Matbaa" sektorierinde
hizmetveren firmastyla alismalarina devam etmekiedir.
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KENAN SARIALIOGLU

1946’ da Ofta dogdu. Kaban mahallesinin sakinlerinden. Istanbul Universitesi
Edeblyat Fakilltesi Felsefe Bslimil mezunu. Siir ve Felsefe iliskisi izerine
Doktora calismasini yapti. Karadeniz bsigesinin tarihini ve Kiltirind aragtiran
"Serander” yayinlarinin Genel Yayin Yénetmeni. Siir kitaplarinin yaninda,
Fransizca'dan cevirdigi gok sayida eserin de sahibi. Simdi, Mardin

Universitesi'nde ogretim tyesi

Eserlerinden Bazilar

Siir: Metafizik ve Gulimseme (1993), Ayna Rubaileri (1995)
Deneme: Issiz Insan Ormaninda (1999), Mater-yalizm ve Ahlak (1999)
Geviri: Bir G8l Raizgan Omrimiz (Hay-yam'dan, 1995), Sabahin Gizeminden Doganlar (Nietzsche'den, 1998), Dog-

mus Olmanin Sakincasi (Cioran'dan, 1998), Ates ve Ipek (Sadiden, 1999), Higkimse ve Dolunay (Meviana'dan, 1999)

Arkadasim Irmak

Dogu Karadeniz yaylalarinin Soganli Gegidi'nde, Dede Korkut Senlikleri‘nin
yapildigi diizliikte, iki géze vardir. Aralarindaki uzaklik, ytiz metre ya vardir
ya yoktur. Cocuklugum bu daglarda, bu gozelerden su icerek, ¢obanlik

yaparak gecti.

Gozelerden bir, Karakaya Irmagi'na
kaynakiik eden su; gineye kivrilr,
asagida Komdere'ye ulasir ve
birlikte, Kiligkaya Sirataslar Deresine
karisarak, Bayburt Ovasrnda kivrilan
Goruh Nehri'le birlesir. Bundan
‘sonar Karakaya gézesinin suyu
Goruh'a birlikte yolculuk eder...

Goruh Nehri, Erzurum'un
kuzeyindeki Mescit Daginin (3230
m) yamaglarindan dogar. Batiya
dogru akip Bayburt Ovasi'nda keskin
bir dirsek cizerek doguya déner;
yiksek daglardan inen bazi kollarla
beslenir ve 466 km siren bir
yolculuktan sonar, Batum deltasinda
denize kavusur. Sogan
diizligiindeki Steki gozeye dénelim
Bu gézede kurbagaciklar yiizer.
Suyu, Karakaya gibi soguk ve
durudur. Bu derecik, platonun
egimine uyarak, kuzeye dogru akar.
Uzungsle dogru akan Haldizen
Irmagiyla birleserek, Gaykara'dan,
Dernekpazarndan gegip Oftan
denize dokilir.

Elli yada altmis kilometrelik bir
yolouluk sonunda Karadeniz'e ulasir.

ki Kardes gézenin, denize ulasma
seriiveni bdyledir. Her yaz, birlikte at
bindigimiz, bu yaylalarin; daglarini
vadilerini, ormanlarini dolastigimiz
Mustafa Agabey'e anlattim bu
gbzelerin macerasini. "Ne garip degil
mi?" dedim, Yoz adimiik bir
mesafede iki géze var; ayni
ummanda birbirlerine karismak icin,
ezelden ebede kadar ayri yollardan,
ayn yolculuklar yaparak akiyorlar!
Mustafa Agabey " Onlarin kaderleri
boyle." dedi.

Isanlar da irmaklar gibidir. Farkli
mirler, farkl kaderler yasayarak,
ayni hakikatle Karsilasirlar: Olim
lkesinin hakikatiyle. Irmakiar nasil
denizin suyunda tek varliga
déniistyorsa; insanlarda élimiin
kapisindan gegip, Tek Hakikat'in;
Tanrinin huzurunda, O'nun
solugundan ibaret bir varlik olarak
sonsuzluga kavusuyorlar. Meviana
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s6yle demenis miydi?
“lIk yaradilista, sen, ben, hep birdik
Gizli agik, hep O'nda birlesirdik
Sevenlerin ayri kalmasi haram
Yaratilmislarin yasasi: Birlik"

Yalniz yasayanlar iy bilirer: Bir
riizgar sesi, bir kus civiltisi, bir goban
1slig; 1551z bir yerde neler anlatir
insana. Insanin asla yainiz
olmadigin, olamayacagini; higbir
sey, yalnizlik kadar hissettiremez:
Albert Camus'nin bir denemesinde
mi, Tahsin Saragn bir sirinde mi
okudum, simdi tam
animsayamiyorum (belki ikisinde de)
sdyle diyordu:

"Derine kék salamaz hig
bir ey, yalnizligi olmayan
kigide!". Demek ki
Yyalniziik: bir bogluk alani
dedil, bir yaratim alani, bir
olanaklar ddnyasidir.
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MENKIBELER,
ANILAR V€
TARIHE NOT
DUSMeK

Millet olarak yazi yazmak, not
almak aliskanligimiz pek yoktur.
Ginlik tutmak aliskanhigina da
sahip degiliz. Halbuki bir Kisinin
hayati boyunca tutacag gnlik
yasadig hayat kesiti igin gelecek
nesillere birakacag en énemli
bilgi kaynagini olusturur.O
déneme ait en net resimleri
bizlere sunar. Hatiralan yazmak
gelecek nesillere birakacagimiz
en giizel ve anlamii miras olarak
kalacaktr.

Bugin ailemizle ilgili, gegmise it
belge ve bulgulara ulasma
zorlugu gekmekteyiz. SARAL
allesi dergisi gikartma karar alan
geng kardeslerimizin yaptig bu
ugrasin ne kadar énemli oldugu
ileriki yillarda, zaman gegtikge
daha da anlagilacaktr.

Bugiin gegmisten bize intikal eden
menkibeler gok 8nem
arzetmektedir. Bu bilgilerin
derlenip toparianmasi, bir bilgi
havuzunda toplanmasint gok
Snemsiyorum,

Dergimizin il sayisinda
“Aramizdan ayrilanlar-sayfasina
baktigimizda aile biyiklerimizin
sevdiklerimizin yavas yavas
aramizdan aynildiklarini
gormekteyiz. Hatiralar ve
bildiKleriyle ebediyete gogmiis
oluyorar. Gegmise ait bilgisine
basvuracagimiz aile
biyiklerimizde sinirt sayida
Kalmistr

Etrafimiza baktigimda hala
allemizin hafizasi olarak bildigim
aile biyiiklerimiz vardir. Onlara
ulasip sohbet ve réportajlaria
bilgilerini derlemeliyiz diye

EMIN HIZIR SARAL

Alaattin YUKSEL, O kaymakami
simdiki Burdur valisi olan Nurettin
YILMAZ; Demekpazari

Kaymakami ise simdi Igisleri
Bakani olan Efkan ALA'Yd!

Her ilgeye bir giin ayirmistik.
Kaymakamlar ve belediye
baskanlar birlikte bize talep ve
sorunlarla iigili sunum
yapiyoriard. Talepleri aliyorduk
Ben her talebi dikkatlice not
aliyordum

En son Ofa geldik. Rahmetii
Siileyman SARIALIOGLU ve
Kaymakam Nurettin YILMAZ bizi
Karsiladi. Of bizim igin tabii ki gok
‘nemliydi. Diger iigelerden
gelenlerden olusan oldukca
Kalabalik bir grup olusmustu.
Belediye baskanimiz bizim icin
balikg restoranini kapatt
Yemekler yenildi, belediyeye
dondik

“Of Belediye
sinurlarina
girdiniz,

burada sadece
misafir agirlanir,
misafirden hi¢bir
sey talep edilmez.”



Ben biran dnce Kaymakam ve
baskanin talep sunumunun
yapilmasini bekliyorum. Baskan hig
oralt olmuyor. Kaymakama
fisildadim, sunum igin hazirlik
yapmadiniz mi dedim. Yaptik dedi
‘ama bagkan izin vermeden sunum
yapamam dedi. Konumuza gelefim
deyip Baskanimiz Stleyman
SARIALIOGLU'na dondim. Talep
ve sikintilarinizi almaya geldik
sayin baskanim dedim. Baskan
kaslarini kaldirdi ve “Of Belediye
sinirlarina girdiniz, burada
sadece misafir agirlanir,
misafirden higbir sey talep
edilmez” dedi. Bakan bey kahkaha
att” Bagkan hak dedi agalanin
mekaninda baska bir sey olamaz
“dedi. Ben daha sonra baskana
‘sormadan kaymakamin hazirladigt
talep dosyasini alip intiyaglar:
yerine getirmeye calismistim.

Bir baska anekdot daha anlatayim
Yine basbakaniikta alisiyordum.
Eski galistigim kurum olan TSE' den
bana bir davet geldi. Yénetim kurulu
her hafta bir misafiri yemege davet
edip misafir ediyorlard:. Sag
olsunlar beni de davet ettier.
Yénetimde bulunan Bayburt

Menkibeler, Anilar ve Tarihe Not Diismek m

dogumlu eski Of kaymakami, eski
Glimiishane senatdri ve Ankara
valisi rahmetli Omer Naci
BOZKURT yemek masasinin ev
sahib idi. Yemek yedik. Yemekteki
degerli biiyiklerimin iltifatiarina nail
oldum. Tesekkirr konusmast yapip,
ayrimak igin misaade istedim. Beni
gegirirlerken Omer Naci BOZKURT
yanima geldi, koluma girdi, yavasca
yiriiyoruz. Bana hig aklimdan
cikmayan su sézleri
fisildad:."Sevgili Hizir kardesim,
ben senin aileni

gérev yaptim si
altinda denize kars: ailecek gok
yemek yedik, amcan Saffet
SARAL benim &zel dostumdu.

senin gibi asil ailelerin
ocuklarini bir seviyeden
sonraya yiikseltmez dedi. Neden
diye hayretle sordum tabil ki. Bana
dondi ,"Devlet her dedigini
sorgusuz sualsiz yerine getiren
memur ister. Sent el
mensuplari yanlis gérdiigiinde ne
olursa olsun direnir, karsi gikar.
Onun igin Ankara'da biirokraside
fazla sansin olmaz, fazla
oyalanma istanbul'a geg” demisti.
Saskinlikla tebessum etmistim.

EMIN HIZIR SARAL KIMDIR ?

OF'ta Cumhuriyet Mahallesinde, Limanin Gstiinde, Biyik Emin Aga tarafindan yaklasik 180 yil 6nce yaptirilan ve bugiin

Yine Ankara'da 80Tl yilarin baslari
TBMM baskani sn Necmettin
KARADUMAN. Bir s igin ziyaretine
gittim. Ozel kalem midrii duvar
gibi karima dikildi. Randevusuz
goriisme imkan ve ihtimalin yok
dedi. Ben ise israrla, sadece ismimi
sbyleyin, iceriye alip almama
Kararini bagkan versin dedim.
Taniyor mu seni dedi ? Hayir dedim.
O zaman igeri niye kabul etsin ki
dedi. Ben sadece ismimi verin diye
israr edince, hasbinallahi cekip igeri
girdi. Kisa siire sonunda digari
cikti. Kapi agik, baskan kapiya
yaklasti ve 6zel kalem miidirtine
donerek; "SARALLAR
agalarimizdandir, bu soyadin
randevuya ihtiyact olmaz”
demisti. Gengtim ve oldukca
gururlanmistim.

Evet; bu SARAL soyadini bize
emanet edenler bilyiik bir
sorumlulugu da bizim sirtimiza
yiklemis oldular. Bu bilingle bitin
davranislarimiza dikkat etmek,
emaneti biyiik bir titizlikle gelecek
nesillere aktarmak mecburiyetinde
oldugumuz asikardir.

dedem

ve mechuri gidisler haricinde pek gidemiyoruz.

Erciyes Universitesi ‘nden Makine Muhendisi olarak 1982
yilinda mezun olduktan sonra Ankara'da devietin gesiti
midir ve Giresun *
Fiskobirlik'e Gen. Mad. Yrd. olmak izere 1999 yilina kadar
gorevier yaptim. 1988-1989 yillarinda Aimanya'da kalite
kontrol uzmani egitimi almak Gzere iki yil Kadar kaldim
TBMM ve Basbakanlik biinyesinde misavirlik gérevierinde
bulundum. 90'li yillarda Giresunspor ve Gaykur
Rizesporda ysneticilik yaptim. lyi derecede almanca ve
kendime yeter derecede Ingilizce bilirim.

kuruluslarinda mihendis, uzman,

1999 yilindan bu yana kurucusu ve ortagi oldugum
CENSAR InsaatA $, AES Yapi Ltd. ve ISPORT Dis Ticaret
sirketlerimle is hayatinda ugras veriyorum. Istanbul'da
Anadolu yakasinda yasiyorum. Hayati SARAL'n Kizi

irem i

Kaldigim OF

Suadlarinda dért kizimiz var.




Bismillah deyip destur ile
baslayalim soziimiize. Hani sair

diyor ya: "Biz herseye, esirgeyen
ve bagislayan, gokga esirgeyen
okga bagislayan, hep esirgeyen
hep bagislayan Allah'in adiyla
baslayan insanlariz".

Allah diledi de besmele ile
basladik, yoksa bize ne hacet. Ve
Allah razi oldu da bu yaziy:
yaziyoruz. Marifet bizde degil;
marifeti verende. ..

Olaylara bu gézle bakildigi zaman
© kadar kolay oluyor ki su
diinyada yasamak, anlatamam
size bunun zevkin.

Herseyi O'ndan bilmek; vari,
yoku, aciy), tatlys, hastalig,
saghig, trafik kazasini, colugu
gocugu, hayir, seri, attgin
adimi, kidigin namaz, yedigin-
yiyemedi
géremedigin glJzelh
herseyi. Sakin gaflete kapilip
namazi bile ben Kildim filan
deme. “Rabbim beni sevdi
huzuruna kabul ett” de.

Ser isleyipte kendini duvardan
duvara vurma. “Eger siz giinah
islemeseydiniz, Allah sizi helak
eder ve yerinize, giinah isleyip,
pesinden tévbe eden kullar
yaratirdi” Hadis-i Serifini hatirla
Allah'in seni ginah islemeyecek
halde yaratmaya giicii yok
muydu? (Hasa)! Var tabi,
amenna. Ama sana giinah
islettirecek bir nefs veriyor ki
bana tévbe et diye. Kullugunu bil

1977 yiinda Cumapazan Konak Mahallesinde dogdum. Babam Cevat Saral, dedem
Bakirc lorahim Saral dir. Cumapazart Ikogretim Okulunda baslayan egitimimi Anadolu
Oniversitsi Ikt Fakiltesf nd tamamiadim. Annem, ayn: zamanda dedem lbrahim

Her

diye. Kul olmanin en kestirme
yolu tévbe etmektir. Demedi
demeyin béyledir bu.

Guintmiz insanini anlamak gok
zor. Mali yanar komsusunu vurur.
Cant yanar doktorunu vurur.
Gigeri yanar kendini vurur. Kilgok,
maddi hasarl bir kaza yapar,
ontnla ugragirken az ileride sekiz
Kisinin 81duga kazada, say: dokuz
olmasin diye murat edidigini
bilmez, kinlan tamponuna iz{ilir.
Anas 6l Azrailden bilir Karist
siiir veremden bi

Arkadas! Hala anlamadin mi,
bedeni yaratan Allah, ruhu
yaratan Allah. Yani sen, hig bir
seyin sahibi degilken, nedir bu
halin? Rahat ol ve O'na tabi ol.
Seni yaratt ise ag birakmaz,
agikta da birakmaz. Sen o gok
Kiymeti arabani veya dukkanini
agik birakip gidiyor musun? Sen,
ocuguna "ne halin varsa gor",
diyebiliyor musun? Gocuk ne
bilsin baginin caresine bakmay:
Baba dgretecek de anca.

Dostlarl Biz de bu diinyada
gocuguz. Yiice Meviam bize
anlatiyor, anlayana. Haylaz gocuk
olup cam Kirmanin veya kalp
Kirmanin alemi yok. Baba nasinati
dinlemeli, kalp onarmaliyiz

Plaza nesilleri de ne kalp onarir
ama degil mi? Neyse sézimiiz
quzel giderken tadini

bozmayalim. Yemegi o kadar
giizel yaparsiniz ki, is bilmezin biri

ki dedemin babasi, Magka'da ‘Saral Mahallesi e adini veren ve ‘Saralf olarak taninan
Kurtulug Savagi Gazisl Yusuf Sarafdir. 12 yidir merkezi Trabzon'da bulunan ve Dogu
Karadeniz Bogesinde Otomotiv sekiorondo faaliyet gostoren bir firmanin, yonetciigini
yapmakiayim. Evlive birocuk babasiyim.

gelir, sunu da Katalim igine der,
sizi de yemekten eder. S6z de
béyledir. Ne tuzu fazla olsun ister
ne de biberi

Velhasil degerli dostiar, il
yazimiz oldugu igin soz fazla
yormayacagim. Ama sdyle giizel
bir siirle bitirmek istiyorum,
Ibrahim Sayar agabeyimize ait

* Gordigin goremedigin goz
O'un, / Bildigin, bilemedigin 62
O'nun, / Dedigin, diyemedigin s6z
Onun, / Kelami dudaktan, dilden
mi sandin?

O dilerse azlar cok olur, / O
dilerse varlar yok olur, / O dilerse
aglar tok olur, / Toklugu paradan,
puldan mi sandin?

Atesini sondrdin, suyunda
kaldin, / Siitiind igtin de koyunda
Kaldin, / Bir 8mr yasadin,
oyunda kaldin, / Dinyayi
eviattan, maldan mi sandin?
Mecnun'unki Leyla'ya bir nazar
degil, / Gureba derd-i fenadan
bizar degl, / Bagban-i Mrsid'in
hayali galzar degil, / Bulblin
zarini glilden mi sandin?

Ellerin titrer fer kesilir gozlerden, /
Kapilirsin pek amansiz bir derde,
/ Maraz, musibet ancak bir perde,
/ Kul eceli, Azrail'den mi sandin?
A'male bakarsin atesi tartar, /
Rahmete bakarsin amidin artar, /
Kurtar bizi Allah'im kurtar, / Goniil
necati, amelden mi sandin? *




Suyun Faydalari

Insan viicudunun yiizde 75'ni su
olusmaktadir. Daha detaya
inersek beyin'in yizde 85'inin,
kanin yiizde 90'inin, kaslarin
yiizde 75'inin, bobreKlerin yiizde
82si ve kemiklerin yizde 22'sinin
sudan olustugunu sdyleyebiliriz.
Hilcrelerin yagamsal faaliyetleri ve
viicut fonksiyonlarinin yerine
getirimesi vicuttaki su dengesinin
Korunmast fle mamknd

uzmanlarin belirttigine gére cay,
kahve, kola, mesrubat gibi
igecekler kesinlikle su yerine
geomez, ginlik su tiketimi
miktarindan saylimaz. Gunluk
hayatta yeteri kadar su igmek
vilcuttaki yaglarin coziiimesini
saglayarak yag yakimini
hizlandirir. Spor, egzersiz
yaparken bol su igmekte

fazla

Vicutta biriken toksinleri atmak,
viicudun st dengesini saglamak
icin idrarta 1.500ml, deri yoluyla
500ml, diski ve solunum ile 300°er
mi su kaybedilmektedir. Bu
yiizden bir insanin giinde icecegi
su miktar minimum 2.5 litre
olmalidir. Su bir kerede degil,
gline yayilarak igimelidir.

“SU IGMEK
METABOLIZMAY1
HIZLANDIRIR"

Uzmanlar dginlerden 15 veya 30
dakika nce igilen suyun
metabolizmay! hizlandiracagint
‘sbylemektedir. "Mide icinde hacim
olusturarak o 8ginde fazla besin
alimini engeller. Yemekle birlikte
suigilme aligkanlig varsa bu
aliskaniik devam ettiriimeli
Yemekle birlikte su alindiginda
mideye daha az besin alinir.
Boylelikle suyun yemek
yenildikten sonra alinan besinlerin
sindiriminden, metabolik
atiklarinin disart atilmasina kadar
her asamada gok dnemii
gorevieri vardir.
Yine

Kilolarin veriimesine yardimet
olur”

"SUYUN FAZLASI
VOCUT IGIN
ZARARLI"

Gok fazla su igmenin zararli
oldugu yapilan arastirmalarla da
ortaya konmaktadir. Bbreklerin
belirli bir oranda su atma
kapasitesi vardir. Fazla su
tiketildiginde bobreklerin bunu
vicuttan atmast zorlagir. Bu
durumda fazla su kanda birikerek
elektroit dengesizligine, sodyum
kaybina, halsizlige, bulantiya ve
koma haline neden olabili. Yeteri
kadar su igilmedig takdirde insan
yasami tehiikeye girebilir. Eger
idrar rengi koyulasmissa, cilt pul
pul dokiliyorsa, yemek
yenilmesine ragmen

sirekl aglik
hissi

varsa, yorguniuk ile artan eklem
ve kas agrilari viicudun su ihtiyact
oldugunu gésterir

Yiizde 11k su kaybinda
hipotalamusta susama merkezi
uyarilr. Yiizde 31tk su kaybinda
kan hacmi ve fiziksel performans
azalir. Yizde 51k su kaybinda
birey konsantre olamaz. Yiizde
8k su kaybinda bag donmesi,
asin yorgunluk, soluma giigligi
olusur. Yiizde 10'uk su kaybinda
kas spazmi, asin yorguniuk,
dolasim - bébrek yetmezii gibi
ciddi saglik sorunlari ortaya gikar.
Yiizde 201k su kaybi yasami
tehdit edebir.
Ahmet Saral
Nestle Waters & Erikil
Karadeniz B. Satig MUdard

“1978 Istanbul dogumiu evil 2
gocuk babast. Tufan Aga
kolundan Mehmet Zlya Saral
torunu Mustafa Saral ogi,
Isranbul Zeyﬁnbumu ‘nda

met etmektedir.”




Emniyet Genel Miidurlugi Trafik
Daire Bagkaniigi verileri, trafik
kazalarindaki agr bilanoyu
ortaya koymaktadir. 2014 yilinda,
polis ve jandarmanin sorumluluk
sahasinda 8limid, yaralamali ve
maddi hasarli toplam bir milyon
198 bin 282 trafik kazasi
meydana gelmistir

Tirkiye'de bir saatte 137 trafik
kazasi meydana gelmektedi.
Gegen yil meydana gelen

milyon 198 bin 282 kazada, 3 bin
494 Kisi olay yemde yagemny
yitirmis, 283 bin

yaralanmistr

Kayttiara bu kazalarin 2 bin 838G
slamia, 165 bin 129'u da
yaralamall trafik kazas: olarak
‘gegmistir. Bir milyon 30 bin 315
kazada ise maddi hasar
olusmustur. Hastaneler hari kaza
yerinde 3 bin 494 Kisi yasamini
yitirmistir. Kazalarda
yaralananarin sayisi ise 283 bin
805 kisiyi bulmus olmasi Gikemiz
ve insanlarinin nasil biiytk

tehiike ve vahim bir tablo ile
Karst karsiya oldugunun
gostergesidir

Bu nedenlerle, Trafik kazalari
neticesinde olusan maddi —
manevi zararlarin nasil tazmin
edilecegi asagida ana basiikiari
ile kisaca agiklanmaya
calisilacaktir. Isbu kazalarin

n
hatalarinin yaninda yol kusurlari
gibi vs etkenlerin varligi da
mimkiin iken bu yazimizda yer
darligi sebebiyle konunun sadece
ana basliklar izerinde kisaca
durmakla yetinmekteyim.

OLUMLU TRAFIK KAZALARI
MADDI TAZMINAT YONUNDEN

Olima trafik kazalari neticesinde,
vefat edenin yakinlari igin talep
edilecek tazminat haklan asagida
belirtimistir

Destekten yoksun kalma
tazminati,

Cenaze ve defin giderleri,

Trafik kazasi neticesinde hayatini
kaybeden Kisinin yasam
siiresince destek oldugu ve vefati
izerine bu destekten yoksun
kalan Kisiler igin dogan maddi
tazminata destekten yoksun
kalma tazminat: denir. Destekten
joksun kalma tazminatini talep
edebilecek Kisiler,
Vefat edenin ailesi , (Olenin Esi,
Anne, baba, gocuk ve kardesler)

Trafik Kazalari ve
Tazminat Talepleri

Olen ile aralarinda akrabalik bags
olmasa da, dlenden saghiginda
destek aldigini ispat etmek
suretiyle 3. Kisiler de destekten

joksun Kalma tazminati talep
edebilirer.

Trafik kazasi neticesinde, vefat
eden gocuk ise, vefat edenin
anne ve babasi, gocugun ileriki
yaslarinda kendilerine destek
olacagi nedeniyle destekten

joksun kalma tazminati talep
edebilirler. Bu tazminal
hesaplanirken, vefat eden
gocugun yas ile ileride destek
olabilecegi Kisilerin yasi ve diger
etkenler degerlendirilerek karar
verilr

2918 sayil yasanin
109/2.maddesi ile TCK 66 ve
85.maddeleri geregince, dlumia
ve yaralanmall trafik kazalari
sebebiyle zarar sorumlularindan
talepte bulunma zamanagimi
sresi 15 yildir.

Oltimle sonuglanan trafik
kazalarinin meydana gelisinde,

kusur araci kullanan siriiciiye ait
olsa dahi vefat eden sriicnin
desteginden yoksun kalanlar,
destegin kusur oranindan hig
etkilenmeksizin, yoksun
kalacaklar destek zararinin
tamamini vefat edenin kullandigi
aracin trafik sigorta poligesinden
talep edebilme hakkina
sahiplerdir.

Yazinin devami 3. sayida olacakr.

Av. Dilek SARIALIOGLU

1967 ISTANBUL DOGUMLUYUM. ASLEN CUMAPAZAR'LI OLAN OF BELEDIYE BASKANLIGI VE CHP
MILLETVEKILLIGI DE YAPMIS RAHMETLI ALI RIZA SARIALIOGLUNUN COK KIYMETLI OGLU RAHMETLI EROL
SARIALIOGLU'NUN KIZIYIM. ANNEM SUKRAN SARIALIOGLU, SULAKLI MAHALLESINDEN RAHMETLI

SALIH/NEZAKET SARAL'INKIZLARIDIR.

ILK, ORTA VE LISE TAHSILIMI OF TA YAPTIM. ISTANBUL HUKUK FAKULTESINDE OKUDUM. HALEN ISTANBUL'DA
SERBESTAVUKAT OLARAK GALISMAKTAYIM. KIZIM EYLUL DILEK KARAGULLE'NIN ANNESIYIM
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1942'de Trabzon/Of un
Cumapazan beldesinde (Saray
Mahalesi) dogdu. likokulu ayni
yerde ve Trabzon'da, ortaokul ve
lise egitimini 1954-1960
dneminde Samsun'da (19 Mayis
Lisesi) tamamlad. 1964 yilinda
Istanbul Universitesi iktisat
Fakilltesinden mezun oldu. Ayni
yil Maliye Bakanhginda giris
sinavianini kazanarak memuriyete
baslayan SARAL, bu bakaniikia
1964-1993 yillari arasinda
sirasiyla;

Maliye Mafettis Muavinligi, Maliye
Miifettisligi, Gelirler Genel Mudir
Yardimeiligi ve Basyardimeiligt,
Bakanlik Msavirligi ve
Miistesarlik gorevlerinde
bulundu

Bu dénem iginde ayrica, yaklasik
13 yil siireyle Almanya'da resmi
ve 6zel gérevlerde galismis olan
SARAL, 1993-1997 yillarinda
Basbakanlikta, Bagbakan
Misaviri olarak yurt digindaki
Tirk vatandaslani ile ilgl islere
bakti, bu konularda esiti proje
ve tasanilar hazirlads; ik de kitap
yazd

1997 yazinda devletten emekii
olan TALAT SARAL, Agustos
1997-Haziran 2013 déneminde 16
yil siireyle Nurol Holding'de (st
diizey yonetici (sirasiyla Mali ve
idari Isler Koordinatori, Yénetim
Kurulu Uyesi ve Denetim Komitesi
Baskani) olarak alimistr.
Temmuz 2013'ten beri kendi
istegiyle tam emeKii olan SARAL,
yaKiasik 15 yildir bir yan faaliyet
olarak yiirittig serbest yazarlk
isini halen de srdirmektedir

SARAL bunlarin yaninda, halen

bazi vakifiarda (Mesvak, Ulke
Politikalan Vakfi, ipekyolu
Universitesi Vakifi ve Kibris.
Vakfi) mitevell heyet dyesi, M
Diisiince Merkezi'nde (MDM)
danisman ve Maliye Mifettsleri
Dernegi ile KOK Dernegi'nde
Gyedir

Evi, 2 gocuk babasi olan ve
Almanca, ingilizce bilen SARAL'In
ekonomik-mali konularda
(6zellikle vergileme, mali denetim,
Avrupa Birligi/Gumrik Birligi,
boigesel kalkinma, kiiresel kriz,
2023 hedefleri, yeniden
yapilanma ve ekonomik Anayasa

iddialan alaninda, cesiti yayin
organlarinda (6megin Karadeniz,
Ulus ve Dinya gazeteleri, Maliye
Postasi, Jeopolitik ve Midafa-i
Hukuk dergileri ve halen
Korhaber Sitesi'nde) yer almis
ok sayida arastirma ve
incelemeleri yaninda, televizyon
sdylesileri ve konferanslari
bulunmaktadir

MERHABA BUYUK SARAL AILESI !

Ozellikle akrabamiz genglerinin
énciliginde yapilan 6rek
calismalarin son meyvesi elinizde
bulunan bu degeri dergidir. Yurt
iginde ve disinda gok genis bir
alana yayiimis bulunan Biiyiik
SARAL Ailesi (1) mensuplari,
farkl soyadiari tagimanin da
efkisiyle yakin zamana kadar
maalesef beliri bir kopukluk ve
daginikiik yasamistir. Teknolojinin
verdigi imkanlarla haberlesme agi
ve aile projelerini hayata
gegiren dncil kardeslerimiz simdi
bu armagani bizlere veriyor.

Ortak gegmisimizi agiklama,
tanisma, kaynasma, sosyal,

Killtiirel ve ekonomik
Kileri irme, bu yolla
yeni meyveleri de tatma
bakimindan bu Bnemli adimi
sahsen gok onemsedigimi
éncelikle vurgulamak isterim. Bu
ik reten, gelistiren ve
destekleyen her ailemiz
mensubunu génilden kutluyor,
basarilarinin artarak devam
edecegine iliskin inancim teyit
ediyorum

Bu ve benzeri girisimlerin ayni
zamanda, gururla ayrilmaz bir
pargasi oldugumuz Biiyiik
Milletinin ve Cumhuriyetimizin
her bakimdan hayrina olacagi
agiktir.
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Dergideki bu ilk yazimda sizlere
ailemiz tarihinden sz etmek
istiyorum. Ancak, ilk sayida degerl
kardesimiz Alparslan Saral bu
konuyu “... Saral ismi” bashgi
altinda ve kaynaklara dayall olarak
yetkin bir sekilde ele aldig igin,
tekrardan kaginarak konuya genel
boyutuyla kisaca deginecegim.

2006'da *...SARIALIZADELER /
SARALLAR” adiyla allemizin
tarihini yazan Strmeneli tarihi
hemserimiz Mehmet Bilgin'in bu
eserinden baska, 2000de yazdigi
ve tzellikle Kipgak Tiirklerinin
(Kumanarin)
yurdumuzafboigemize gelislerini
irdeledigi “DOGU KARADENIZ...”




isimli bir baska degerli eseri daha

97. sayfalarinda kaynak da
gostererek su tespitierde
bulunuyor. (2)

“...Bolgede yaygn olarak
bulunan bir baska Kum:
(Kipgak) oymagi da Sarall
Diger Kuman boylari gibi Sarallar
da bélgede Artvin, Rize ve
Trabzon illerinde yaygin olarak
yerlesmislerdir. Bugiin Of ilge
merkeziyle Solakli Deresi
vadisinde ve Siirmene'de bu ad
tasiyan birgok aile
yasamaktadi.(...) kelimenin
(aral kelimesinin) asii
San+EVil'dir. Sarallarin genelde
sarisin olduklars gercek ama bu
ailede birkag kusak ncesinde
Sari Al lakaplt birisi yasamis olsa
da ailenin adinin buradan
gelmedigi muhakkaktr. (...)
Sarallar da birkag kusak 6nce
yasamus Sariali'nin ogullars degil,
(Kumanlarin) Saral boyuna
mensup Kisilerdir. ...)
Ardesen/lsikii Ortaalan kéyii
halkinin tamami Saral'dir ve Saral
ofdukiarin bilirler
Bu bilgileri yazarin ikinci eserinin il
30 sayfasinda meveut ailemizin
kokeni hakkindaki bilgilerle
birlestirdigimizde gok genel olarak
su sonuca varabi

Bugin basta blgemiz olmak
izere tiim yurdumuza yayilan
Sarallar; Kipgak Tiirklerinin

Karapapak kolunun Saral
boyunaloymagina mensuptur. Ve
halen cografyamizda iran'in
Urmiye Goli ile Gilrcistan’
Batum ili arasindaki genis yay
iginde de esas itibariyle bu adla
(veya tiirevieriyle)
yasamaktadir.(3)

Bizler igin gok anlam ifade eden

bu meyvemizin tekrar hays
olmasini diler, vesile olanlari
géniilden kutlar, basarilar
temenni ederim. (Kismet olursa,
gelecek sayida Kipgakiar ve
Tirkiye'yelKaradeniz'e gelisleri
hakkinda bilgi vermeye
calisacagim.)

Sinanoglu'nu kaybettik: ‘

yilinda Ankara TED Kolejini tistin
basaniyla bitirdikten sonra
Akademik egitimini yaptigi ABD'de.
biiyik buluslara imza atarak fizik,
astrofizik, nikleer fizik, molekiiler
biyoloj-kimya gibi gesiti bilim

dallarinda kazandig bilyik
basarilarla bilim dinyasinda harika
gocuk ve Tirk Einstein'i
unvanlarini hakkiyla kazanarak
diinyada en geng yasta (28)
profesdr olan, 2 defa Nobel'e aday
gosterilen, pek ok uluslararasi
64l bulunan; yurda déndikten
sonra deneyimlerini dgrencilerine
Ve Turk bilimine de kazandiran;
giizel Tiirkgemizin yilmaz
savunuculugunu yaparak,
yabanci dide egitime karst gikan,
“Dil génlii yiizdiiren gemidir (...)
ses bayragimiz Tiirgedir (...)
Tiirkge giderse Tirkiye gider”
myen bayk Gnder Atatdrk'an “Ne
lu Tiirkiim diyene
ﬁzdeyl§|mn basinda “Tiirk demek
Tiirkge demektir” fadesinin de
bulundugunu bize hatirlatan, Bye
Bye Tiirkge, Tirk Einsteini,
Hedef Tiirkiye ve Biiyik Uyanis
gibi limsiiz eserleriyle Turk
milletinin génlande taht kuran,
sayisiz konferansiari ve TV
konusmalariyla Tarkiye'de bilyik
aydmlanma saglayan, Cumhuriyet
dénemimizin en seckin bilim
adam| bilyik usta Prof. Dr. Oktay
Sinanoglunu maalesef 80 yasinda
kaybetti. Ruhu sad, mekant
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Secere Arastirmalari

(Asagidaki bilgiler Ardoson'doki ailo
bireylerimizin secero arastirmalas
naticasind sdininis iger ela, Cumall
SARAL tarafindan derlenmistir.)

Ortaalan kbylmiiziin Osmanii
déneminde kuruldugu bilinmektedir.
Yavuz Sultan Selim'in Sehzadelik
déneminde (Trabzon sancak
beyligine 1482 veya 1487 yilinda
tayin edilmistir.) Kinm'da iken
begendigi ve ilerde kendisine
yardimlan dokunacaklarina inandigi
6nemli sahislan Karadeniz
sahillerine géndermis ve orda
yerlesmelerini saglamist

Ayrica, Kafkasya'dan gelme itaatkar
ve lyi karakterli bu segme insanlar
Karadeniz sahillerinde yerlesmisler.
Bilhassa Iraniilarla yapilan
savaslarda (iran Seferleri - Galdiran
Zaferi, 23 Agustos 1514)
gosterdikleri basarilardan dolay!
Osmanl Devleti tarafindan himaye
gérmilser, itbar sahibi olmuslard:.
Dordanca Sultan Murat (1630 yillari

ARDESEN

civarinda) zamaninda yasca

olgunluk gagina gelen iyi karakterli
bu segme insanlar Karadeniz

sahillerinde yerlestirimislerdir.

Nedense, Teryaki lakabi ile anilan
atamiz Haci Murteza'nin dogudan
gelme Karadeniz'deki aile
cocuklarindan oldugu saniimaktadr.

Dolayisyla, biyiklerimizin
s6ylediklerine gore de ; Ortaksy'un
kurucusu Rahmetii Haci Murteza
Teryaki 1600 yilindan sonraki
tarihlerde Oftan iki kardes olarak
gelip, Ortaksy kdyiimiize
yerlestikleri ve bu kéye geldigi

kiliklerle gegmis
ve padisahin litfu ile Orta Koyi
bags olarak ele almistir. Burada bir
itiyarla karsilasmis ve ona misafir
olmustu Teryaki, birkag gan ihtiyarin
yaninda kaldiktan sonra ihtiyar ona
* bir kizindan baska kimsesi
olmadigini, kendisini eviat edinmek
istedigini” agik agik s6yler Teryaki
de bunu babul eder. Ve bdylece
Teryaki bu ailenin, hem de bu kéyiin
biricik erkegi olur. Kéyiin sahibi olan
Teryaki, arazisini kismen yariya
vererek ve kismen de kendisi
isleterek galisirdi. Yanindaki iscilere
ve allesine ekmek pisirmek igin bir
firin, kusurlulart (Suglular) igin de
bir zindani (hapishanesi)
vard.(Bunlarin enkazina Kanoglu
Ali Efendinin bahgesinde
rastlanmaktadir) iste Haci Murteza
Teryaki bu aileyi devam ettiren,
bizim bilinen en yakin dedemiz
oluyor.

BlyiKlerimizin sdylediklerine gore




Osmanhi déneminde ulasim
olanakian zor oldugu zamanlarda
Oftaki akrabalanmiz olan Saral
Ailesi ile 6nemli olaylar oldugunda,
bayramiarda ve lumlerde
akrabanin 6nde gelenler bir araya
gelerek toplu heyetler halinde
karsilikis ziyaretlerde bulunuriard.
Daha sonralari ise toplu gidip
gelmelerden ziyade bireysel
Ziyaretler seklinde akrabalar arast
gorismelerimiz devam etmektedi.

Haci Murteza Teryakinin g oglu
vardi. Ogullarinin biri esmer idi
KARAAHMETOGLU(KARAOGLU),
digeri biraz keyfine diskindi.Bu
nedenle ona KEFOGLU(TIRYAKI)
dendi. Diger kardes ise Sart oldugu
cin SARIALIOGLU(SARAL).
Lakaplarina gore 3 kardes, 3 ayn
soyadini alirlar. Daha sonradan bu
kardeslerden SARUHAN, SARI,

Cumhuriyetle birikte yapilan

Gniversite reformu gercevesinde

yeni egitsel siiregte kendini halkini
ve i

Secere Arastirmalari / ARDESEN m

4-Ardesen Ortaalan Koyi'nden gog
edip, Isikli Koyine yerlesen 15-20
hane Baskarahan soyadini tasiyan
vardr.

kazanimlarina sahip gikmaya
yénlendirdi. Yore halkinin
aydinlanmasindaki katkilar asla
gozard edilemez.

Ardesen Ortaalan koy ilgenin
egitim seviyesi en yuksek yerlesim
yerlerinden biridir. Koyin bu
duruma gelmesinde bunlarin ok
biyik emekleri vardir. Bigin
seceresi bilinen Tiryakioglu,
Karaoglu ,Sanalioglu, Sar,
Saruhan, Kar ve Baskarahan hep
bu Teryaki Haci Murteza neslinden
gelmekiedir.

Koyiin eski adinin da (Ortakoy)
Tirkge olmast bu kbyiin bagimsiz
yerlesim birimi haline gelmesindeki
Tarkmen etkisini agikga

; gibi ayni
aileye mensup soyadiar dogmustur

Bu koy Atatirk Cumhuriyetine sahip
cikan Merhum Miderris
Sanalioglu Ali Efendi gibi biyik
alimi ile de meshurdur. Ali Efend,
yilarca Sileymaniye, Fatih ve
Beyazit medreselerinde egitim
aldiktan sonra Dersiam( profesor )
nvani alarak mezun oldu.

Koyin adinin
kékeni onun cografi gorindmidir.
Ortaalan koyi cografi olarak sur gibi
tepelerle gevrili bir dizlige benzer.
Bundan 6tiri once Ortakby daha
sonra Ortaalan kéy adini almistr
Bilinen yerlesim bolgeler:

1- Ardesen ligesinde ve Ortaalan
kbylinde toplam 140 hane civarinda
ikamet etmektedir. Ancak Ardesen
Ortaalan koyii niifusuna kayith olup
da; Istanbul, Ankara ve diger illerde
tahminen 150 hane civarinda
akrabalarimiz meveuttur.

2- Ardesen Ortaalan Koyi'nden
kalkan, dedemiz Mustafa
Sanalioglu 130 sene evvel BAFRA
~ Gazibeyli kéyine gog eder.
Mustafa dedemiz Gazibeyl kbyine
geldiginde; OF'tan gelen SARIALI
nin (bir erkek ve bir kizi vard:
Erkegin gocuklan olmadh. Kizi
Gazbeylide evlenip gocuklan oldu.)
yanina gidip Gazibeyli koyine
yerlesiyor. Bafra Gazibeyli Koyiinde
20 hane civaninda ikamet eden
SARI soyadini tasiyan akrabamiz
bulunmaktad.

3- Ardesen Ortaalan koyinden gog
edip, ARTVIN-Borgka'ya yerlesen
10 hane civarinda Karaoglu soyads
akrabalarimiz vard.
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5- Ardesen Ortaalan Koyi'nden gog
edip, SAKARYA linin, Masukiye,
Sabanca, Karasu ve Akgakoca
iigelerinde; 100 izerinde Tiryaki ve
Karaoglu, Kar soyadini tasiyan
akrabalanmiz var.

Takdir edersiniz ki koklerimiz Orta
Asya'ya dayanmakia olup,
Tarkiye'de 1000 yilik gegmisimizin
iginde de burda bahsedilen yaklasik
400 yilik zaman diliminden
bahsediyoruz. Bu bilgiler eksik fazia
olabilir. Daha gok bilgi sahibi
olabilmek ve daha fazla
gelistirimesi amaciyla sizlere
sunulmustur.

ptiktan sonra, 1974 yilinda
Ankara Deviet Mhendislik ve
Mimarlik Akademisiden insaat

m

Yilinda Istinkam

da vatan gérevimi ifa
1976-1982 Yillan arasinda SANAYi
VE TEKNOLOJI BAKANLIGI
Organ G
Madoriog




1962 Rize Ardesen dogumlu. Bir oglu var, Utku, Denizli Baskette oynuyor. 14 yi
profesyonel 16 il futbol oynadi. PRO Lisans sahibi Teknik Direktér. Ingilizce biliyor,
Ingiltere'de egitim ve arastirmalarda bulundu, Fenerbahce'de 15 yil calisti (5 yil
profesyonel takim antrenérliga, 10 yil Futbol Alt yapida Antrendr ve Egitim
Planiama Koordinatrligu). Zico ve Cristoph Daum'a asistaniik yapti. Morasi
Santana ve Roland Cochfla kondisyon antrendriaga yapti. Spor Psikolojisinde Dr.
Peter USER, planiamada John BILTON ile calisti. 2013 yilinda Elazigsporda,
2014yl tibariyla da Gaziantepsporda Okan Buruk'a birlikte calismakta

iginde yasadikiari
imsedikleri ve
uymak zorunda oldukian davranis
sekilleridir.

Insanin, insaniigin ihtiyact olan
"AhI&K'a sporun ve sporcunun
ihtiyact var mi diye sormama gerek
yok saninim. Biraz eskilere gidip, alle
yapilanimizi irdeler ve giinin aile
yapilariyla mukayese edersek arada
‘Snemli farkiar gérms oluruz. Eski
aile yasam bigimimize bakarsak;
geng jenerasyonun ahlak egitiminin
aile biytiklerinin dogal yasam bigimi
kaynakli oldugunu géririiz. Ayni
oday: paylasan gekirdek aile gintin
yasanmislikiarini paylasir, radyo

dinlenir veya TV (ki tek kanalli)
izlenirdi. Misafir gelince misafir
odasina gegilr, dostiar ve komsular
orada agiranirds. Bol sohbet vardi
biyiklerimizin arasinda

Siyaset de vard: sanat da. Ekonomi
de vardi spor da. Giinlik yasamin
icinde sayg1, sevgi dostiuk

komsuluk... Kisacast iyi ahlak dersleri
alinirdi farkinda olunmadan

Gegen yilarda her alandaki biiytk
gelisimler, Snemli degisimleri de
beraberinde getirdi. Once
mahallelerimizdeki bos alanlarimizi
kaybettik, sonra komsuluklanmizi,
arkadaglikianmiz...

Once evimize gekidik. Sonra

evimizin igine giren gok kanall tv
lerden dolay! birkag tv I evlerimiz
oldu ve odalarimiza cekildik. Alle

oyun
bos alanlarimiz vard.
Komsulanmizla arkadasiikiar
kurabilecek, oyunlarimizi
oynayabilecek, sokakta davranis
Kiltirtini kontrol edip gelistirecek
abilerimiz de vard:.
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bireyleri yavas yavas
uzaklagmaya baslamist artik. Daha
sonralart internet , mobil telefon,
bilgisayar, laptop, tablet vs. derken
birbirimizi hissetmemeye,
farketmemeye basladik



Yaratugimiz teknolojik canavarlarin
esiri olmustuk goktan. Artik biz onlari
degil, onlar bizi yénetmeye
paslamislardi.

Bu yasam bigimi, ahlak, ortak yasam,
paylagim, saygi kiiltirtini sekleye
ugratmistir. Geng jenerasyonun en
snemii egitim, kiiltr, terbiye kaynagi
tam olarak olmasa da el degistirmistir.

Bu teknolojik gengligin oncekilere
oranla ciddi avantajlarinin oldugunu
kabul edebiliiz ancak her alanda
rekabet ve yanisin iginde
sokulmus olmalar, duygu, saygr,
diristiik anlaminda eskiye oranla
daha geridedirler.

Ulkemizin sosyo-ekonomik
yapisindaki ebeveynlerin,
cocuklarinin futbolcu olmalart igin
sarf ettikleri gabalari hepimiz
bilmekteyiz. 101u yaslardaki
genglerimiz aileleri ve kendi
gelecekler igin ciddi bir
miicadelenin igine itimektedirler.

Bu degisim altinda gelisip spor
dinyasinda kisisel becerileri ile kisa
sirede sohret, itibar ve en Gnemlisi
astronomik rakamlar kazanan
sporcularin hata yapmalar
kaginiimazdir. Bu yanisin iginde
pasaril olan sporcular, eger iyi editiip

Sporcularin spor haberlerinden daha
fazla magazin haberlerinde yer
almalari toplumun sugudur aslinda.
Giincel haberler takip etiigimizde
sorunlu sporcu fazlaliklarini
gormekteyiz. Davranis bozukluklarnin
ana nedeni egitim, kiltir, aile terbiyesi
kaynakldr.

Takim sporianinin insan fiziksel, ruhsal
gelisiminde Gnemli etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Bunlardan bazlari;
qurup iginde ortak davranma,

paylasma, yardimlasma, dayanisma,
sorumluluk alma, farkindalik, duygu
kontrold, saygi duyma, empati
yapabilme gibi siralanabili.
Erozyonu ve modermizasyonuyla
birlikte genglerimizin gelisimi igin
hepimizin sorumiuluk alma gerekiiigi
vardir. Aile olarak ahiakii gocuklar
yetistimek, dogal olarak ahlaki

ve ivi
karakter Grmeklerinden
etkilenmenislerse durum vahimdir
Grup igi davranislan olumiu
gelismenis, iyi kazanip

sayisini da arttirmis
olacakr.

Ailelerimizin, cocuklarini spora
yénlendirmeleri bedensel ve sosyal

yitksek 20 li yas genci hata yapma
potansiyelidir elbette.

Futbolun iginde bir gok farkli unsurun,
birgok paydaslarin varigini hepimiz
bilmekteyiz. Gzelliklerin yaninda bu
giizel sporu spor olmaktan gikaran,
naksiz rekabet ve kazanimiar
parindiran, sayg1, sevgi, hosgord
olgusunu ételeyen, yok sayan,
kazanma (YENME) hirsini da hesaba
katarsak bundan olumsuz
etkilenmenmek, gigli karakter yapis
ve mental sertlik gerekdirir.

Ayrica globallesen dinya olumiu veya
olumsuz birgok farkl1 yasam bigimi ve
farklr kaitird de sporun igine tasimistir

birlikte Kot
aliskanliklardan uzak tutmus olacaktir

Sporcu Ahlakim

Ailenin disinda egitmen ve
sgretmenlerin de gerek yasam,
gerekse de spor ahlaki konusunda yol
gosterici unsur olmalart
gerekmektedir. Ozellkle kiigiik yastaki
sporculan egiten
antrendr/egitmen/ogretmenler yeterli
donanimlarda olmall, farkindaliklar
yiiksek, sabirli yaklasimda bulunmali,
iyi gozlemleme yetenekli, degisim ve
gelisime agik olmalidiiar.

Dogru 6rmekleri arttirmak ve ek
olmak, gelecege yapilabilecek
yatinmlanimizdan en
nemlisidir. Sporcularin toplum
ahlak degerlerine nem
vermeleri ok Snemlidir glinki
onlari &mek alan onun gibi
olmak isteyen gok sayida geng
bulunmaktadir. O genglerin
olumlu etkilenigimini saglamak
da i ahlak gostergesidir

! Bu baglamda popiler spordan

beslenen yonetici, sporcu ve
egitmenlere Gnemli sorumluluklar
dismektedir. Son yillarda futbol
sahalanmizda Fair Play sloganiyla
sahadaki, tribindeki ve ekrandan mag
seyreden milyonlar Diriist Oyuna
davet edilmekir. Tipki ATAmIzin “Ben
sporcunun zeki, evik ve ahlaklisini
severim. (1937)" s6zli gibi.

Not: Dergimizin olusmasinda emegi
gegen tim akrabalarimin emeklerine
saglik. Ayrica destek veren Saral
Ailesi dostlarina tesekkirler.
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Her seyi cift olarak yaratan(
Zariyat suresi ayet-49), bir ve
benzersiz Allah' Teala,bir tek
nefisten( Nisa suresi ayet-1:A'af
suresi ayet-189)ve camur
halindeki topraktan (Al Imran
suresi ayet-59) Hz Adem(a.s.)'in
inden

No:59)ondan sikunet bulsun diye
Hz. Havva validemizi es olarak
yaratarak (A'af suresi ayet-189),
insan giftini Kadin ve erkekten
meydana getiren (Nisa suresi
‘ayet-1;Hucurat suresi ayet-13),bu
sistemi toplumlarin varlig1, neslin
gogalarak (Fussilet suresi ayet-
47) devam etmesine sebebiyet
vermistir Iste ilk yaratilan erkek,
kadin ve bunlarin ocuklarindan
olusan aile, milletierin izerine
kurulu oldugu temel yapiy!
meydana getirmistir

Bu gogalmanin ve var olmanin
‘sebebini teskil eden, kadin ve
erkegin birbirlerine kars
duyduklari sevgi muhabbet, (Rum
suresi ayet-21) his, arzu, duygu

meyiller stinnetullah geregidir.
(A Imran suresi ayet-14) Allah'u
Teala insana, yaratilisindaki
fitrata uygun olarak bu duygular:
vermis, yalniz bu meyilerin tatmin
yolunu da belli prensiplerle
sinirlamistr.

Bu prensipler, gerek aleyi ve
gerekse bitin insaniig
kapsamina alan biyk insaniik
allesini gézetmeyi ve bu alanda
herkesin yararlanabilecegi deger
yargilarini ve kiterleri gelistirmeyi
telkin eden direktifler iceriyor. Bu
yiizden Islam toplumunda
‘egemen olan biitlin deger
Sicillerine ve hayat sisteminin
timiine kaynakitk eden temel
ilkey hig akildan cikarmamak

©
gerekir. S6zil edilen Tevhid ilkesi,
yani yiice Allah'in birligini
‘onaylama prensibidir. Arkasindan
biltin hareketier, faaliyetier,
duygular ve reaksiyonlar yiice
Allah'a kulluk etme kavraminin
kapsamina aliniyor. O Allah'a
kulluk kavrami ki, Masiiman'in
vicdaninda ve hayatinda bitin
insani faaliyetierin tek amacini
olusturur.iste bu amag ve
faaliyetler cercevesinde, Islam,
eviili ve aile kurumuna 8ncelikle,
kadin ve erkegin haram yollara
sapmasini &nlemek, toplumu
sekillendiren temel sosyal Gniteyi
olusturmak ve bircok
peygamberin “soyumdan inanan
Ve hayili isler yapan bir nesil ver
Bakara suresi ayet-128,120;Al
Imran suresi ayet-38;lbrahim
suresi ayet-40;Furkan suresi ayet-
40; Akaf suresi ayet-15 duasinda
oldugu gibi hayiri nesiller
yeistirme hedeflerini yiikler.

Mukaddes bir yuva kurulurken
Islam' kaidelere riayet edilmesi en
Snemli sarttr. Alle saadeti, her iki
tarafin Islam'in belirtigi hak ve
vecibelere itaat etmesine baglidir.
Eslerin, Islam'in emir ve
yasaklarini hayatlarinda tatbik
etmeleri ile ancak mutlu ve
gelecegin saglam temellerinin
atildigi bir yuva kurulabilir.

Islam hukukuna gére nikah akdi
medeni bir muamele, hem de
ibadettir. Ciinkl nikahin rilkun ve
sartlarini [slam belirler ve evilik
miinasebetiyle eslerin pek bilyik
ecirlere ulasacaklan agikianir

Abdiilhakim el-Hiseyni
hazretleri(k.s) buyurmustur

ki:"Cennet kadinlarinin en guzeli
insanin eviendigi karist olacak.
hatta Kisinin hanimi cennet
hurilerinden daha gizel olacak "
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demistir. Mehmet lidirar Allede
Sakili Cennet,12 Aile ortamindaki
davranislanmizin sekli, dinimizin
toplum icerisinde bizden
bekledikierinden farki degildir.

an ve Siinnet'e

yasandiktan sonra, aile hayatinda
mutiulugu elde etmemek igin higbir
sebep yoktur.

Gergi ginamiizde Islam't
yasamak, elde ates koru tutmak
kadar zorlasti. Gayri Islami
Killtirlerin, dzellikle Bati
dinyasinin hayat tarziyla asilanan
Killtdrimiz maalesef ciddi tehdit
altindadr.

Ne yazik ki artik aile kavramina
verilen degerin ve duyulan
sayginin yerini, batililarda oldugu
gibi ailesiz, anne babasiz bir hayat
anlayis aliyor gibi bir gériinti
olusmaya baslad..

EN KU OSYAL
TOPLULUK AILE
ilk nikah, Adem (a.s) ve Havva

annemiz arasinda ve cennette
Kiylldigindan saglikli bir aile
hayati diiny

numunesini yasamak ve bir
derece cennet hayatinin tadini
tatmak kokusunu bu diinyada
duymaktir. Cennete g d
yuvasiz ve yainiz hig
kalmayacak, herkes bir aile
ortaminda olacaktir.

Ale olabilmek bir erkekle bir
kadinin bir araya gelip ayni evde
ayn ayri kendi hayatlarini
yasamalari degildir. Dinimiz,
evienmeleri sonucunda erkek ve
kadini biitinlestirir, bdylece iki
‘ayri Kisi sorumiu olduklar tek bir
hayatta birlesir. Artik birbirlerinden
ve birlikte bir hayattan sorumiu
olurlar, Bu ortak hayat icin erkek
ve kadin kendilerine diisen



gorevleri gonil hosluguyla kabul
eder ve yerine getirirler.

BByle bir bag fitr bir ihtiyacin
Karsilanmasini asar, bir ibadete.

parmaklari arasindan giinahlars
akar gider” buyurdugu rivayet
edilmistir

Allenin olmazsa olmaz iki nemli
Dhesl sécaiia i bk sl
eksiklerini tamamlayar
elmanin iki yarist gmwdmer
(kadinlariniz) sizin icin elbi
siz de onlar igin elbisesiniz.
Bakara suresi ayet-187
Jouyurmasi essiz olma durumu
ciplakiigin verdigi rahatsizlik
hissiyle birlikte tarif edilmistir.
Erkek kadinla, kadin erkekle
et ol
manmlar ve mahremiyetini
(kendme has hayat alanini)
muhafaza eder.

‘Onlar

Do Ck sk befu oy b i
Kapatan, bizi zarar verecek dis
etkenlerden koruyan bir siginak,
hem de hosa giden bir sils oldugu
bl s he oo ekl M
suresi ayet-2t

Din hukukunda su bes esast
korumak temel hedefir.
Tevhidi,cani,akll, namusu ve mali
S ETEE
incelendigind

Ao, i cenyol e
temel miessese

Alle, tarafian gunahlaman
sakindirmak igin bk bir

vesiledir.
Alle, kadiniyla erkegiyle
fedakarligin, karsilik beklemeden
vermenin, merhametin, sabrin,
ook aice il B o

Alle‘ erkegm eksiklerinin kadinla;
kadinin eksiklerinin de erkekle

mamlandig, birbirlerinin
ihtiyagiarinin temin edildigi, i
cinsi kaynastiran bir kurumdur.
Aile, erkek ve kadini asil bir duygu
ve heyecanla birlestiren, bedeni
stkuna, ruhu huzura erdiren bir
miiessesedir

Aile, toplum egitimi yaptirarak,
Kisiyi toplum hayatina hazirlayan
sevgi, saygy, sefkat, fedakarlik ve
B odu e s T
mesciddir; huzur evi ve goct
yuvasidir. Hammadde indski
kiigiik yavrularin her ysnden

biyimesini saglayan, onlarin
sahsiyet sahibi bir insan, Allah'a
kulluk bilincine ulasan bir
Masliman ve islam toplumunun
sagikii bir tyesi olmalar icin
yeistirip gelistiren bir fabrikad.

Allenin iki gesinin asil gérevi
kendisini ve gocuklarini atesten
Korumaktrr.

Alle Allah'in adiyla erkeklerin
{izerine aldig bir emanettir. Zira
Peygamber efendimiz(s a.v):
“Kadinlariniz hakkinda Allah'tan
iR ol
bir emanettir.
Davud,Menasik, Bob 56,Hadis.
No:1905;ibn

Mace Menasik Bab: ety

Maslim,Hac,Bab:19,Hadis
No:147/1218
Al ces fica letia kv
sorumludur.
ailenizi ateslen koruyun" Tahrim
suresi ayet-6 ayeti inince Hz.
Omer {(6a) Ramiabieatie
sdyle
bt i konumaya caligyonz,
ya aile halkini nasil koruyalim?"
e T
buyurd izi menettigi
soyiarden i
Akehin o Al seyleri

ARk
KuranXVI1482(Buruc Yayilari)
Allah Teala bu ayet-i kerimed
miminlere, kendilerini ve ailelerini
cehennem atesinden korumalarini
emretmistir

Hz. Al (r.a), ayetin manasini soyle

agiklar:
"Kendiniz hayri 6grenin, ailenize
de 8gretin ve gocuklariniza giizel
edep verin."
Hakim,Mstedrek.I,494;Beyhaki,
Medhal 372;Syu, ed-Durr(i-
Mensur,Vll 225

Deneell g e
gocuklarina dini emirleri
hatirlatmall, iyi yonde egitmelidir.
“Ailene namaz: emret
gons el b
suresi ayet-132 "En yakin
Hisimlann uyart® Suara sures!
ayet-214

Taha

Ayetleri erkegin ailesine Karsi olan
sorumluluklarini hatirlatmaktad.
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Eeienten il st
nsiniz, hepiniz
iz seylerden
sorumlusunuz” Buhari,
Cuma,Bab: 11, Hadis
No:18:Cenaiz,Bab:32;Vasaya Bab
:9,Hadis No:14, Itk Bab:17,Hadis.
hadisi serifi herkesin Once yice
Allai'a kars) sorumlu oldugunu
gostertr.

Bu sorumlulugun birgok ysnil
olmasina ragmen Peygamber
Efendimiz(s.a.v)in ailesine
davrandig tutum ma'min icin
&rmek olabilr
“Allah su adama rahmet etsin
, gece Kalkip namaz kilar ve
elanaliTy iAoty
el
su serper. K su
Elara i eylesm Ki
namaz kilar ve esini uyandirir.
O AR
su serper.
Mace, Ikamel Bab: 175 Hadis
No:1336

Yice
Allah Peygamberimiz(s.a.v)in
sahsinda bitiin aile reislerine su
S

ne namazi emret..." Taha
surosi ayet 1
Bu ayet indigi zaman, Hz. Fatima
(r.ah) ile Hz. Ali(r.a) yeni
evienmisler ve 6zel bir eve
ayrimisiardi. Fahr- Kainat
Efendimiz (s.a.v), sevgil kizi Hz.
Fatima (rah) ile damadi Hz. Allyi
(r.a) sabah namazina kaldirmak
icin evierine kadar mzza: tesrif
ediyor, zahmete gir
Kendlerine afkatie sesienerek,

"Allah size rahmet etsin, haydin
namazal” diye caginyordu. Buna
alti ay devam etti Stiyuti. ed-
Dirrii-Mensur,V,613

Anne ve babalar bu konuda gok
hassas olmalidir. Uyku halindeki
bir kimseyi ibadet gibi gonal
huzuru isteyen bir ise cagirirken,
ok tatlh ifadeler kullanmalidir. Sert
By TR
sézlerle ibadete cai

Gocuklarimizi Hos oorirken
gerekirse ciddi olmall, fakat asla.
nefret ettirmemelidir. Buna

8zeliikle sabah namazinda dikkat
etmelidir. Bu iste yiice Allah'tan
yardim istemeli, sabrr, dua ve
tevazu ile yuvamiza ilahi rahmeti
cekmelidir.



AILE SORUMLULUGUAILE BIR
IMTIHAN VE KURTULUS
VESILES

Allah Teala sdyle buyurmustur:
"Dogrusu, mallariniz
eviatlanniz bir fitnedir/sinavdir.”
Tegabin suresi ayet-15 Ayet-i
celllesinin nurlu 151G altinda
yaptiklarimiz ve yapacakiarimizi
‘gézden gegirmenin zamani geldi
de gegmektedi bile....

Insanlanin en hayirlisi, aile
gevresine en hayili davranan
Kimsedir. Alle, bir taraftan imtihan
diger yandan terbiye ve terakki
S e e g
esasina dayanan,
sorumluluklarinin bmncmde olan
mutlu bir aile yuvas

olusturulmasini hedeﬂem@hn

Bu pencereden bakildiginda
erkeklerin kadinlaria olan
fliskilerinde mutlu olmamalari ve
eslerinden hognut olmamalari gok
zordur. Zira Kadinlar erkeklere
Allah Teala'nin bir ikrami

bl e
icin,amel defterini hayirla
e igin vesiledi

AILEDE iLiM VE EDEB

Evienmek, bir insanlik gorevidir.
0, bitiin peygamberierin siinneti
ile amel etmektir. Edep tzere
kurulan bir yuva, insanin sahsina,
ailesine ve biitin insaniiga bir
hizmettir. Alle reisi, ailesinin rizik
Ve gegimini diistindag( kadar, ilmi
ve edebini disinmekle de
yakamiddar.

Edep Gzere kurulan yuvada iki
tarid hayat vardi:
Biri manevi hayattrr. Bu, kalbin
uyanmasi ve Allah'a ysnelmesidir.
Bunun meyvesi ahirette cennet
nimetleridir. Ginkil insan evliik ile
yuvada bir huzur bulur ve tat alir.
Bu tadin hig bitmemesini ister. Bu
ise dinyada mumkiin degildir
Ebedi tadin yeri ahirette cennett.
Kendisi seven ve alesini disnen
kimse, diinya tadiyla yetinmeyip
cennete yonelir. Oraya girisin
sebebi quzel

gotirecek ima
Radetirs yanelc. ool laka
sarilir. Yuva bunun sebebi olur.

Eviligin oo Vaydasw sececo i
olsaydy,

zahmetini ekmeye degerdi
Yuva ile bulunan diger hayat, yeni
nesil kazanmaktir. Nesil insanin
bir sekilde kendi varligini devam
ettirmesidir. Nesil, mall degil
manevi degerleri korumak,
tasimak ve yaymak igin lazimdir.

Glnimizde insanlik cemiyet
boyle yuvalarin 6zlemini
gekmektedir. Evliikle kurulan
yuvanin asil amaci, ilahi emre
uyarak vazife gérmektir. En
Gnemli vazife, yuvadaki edep ve
Uit ey ek A asaina
ulagmakt

Bu temel vazifelerin basinda
erkek ile kadinin haramdan
korunmasi, birbiriyle Kal

huzurunu yakalamasi, bu huzurla
giizel kulluga kosmasi ve
cemiyete lyi bir nesil yetistirmesi
gelir.

Yuva, yarin ve yavrularin
sigindigi, korundugu ve barindig
bir yer demektir. Yuva, baba
ocags, anne kucagidir. Ocak
sabri, kucak merhamet temsil
eder. Yuvada zahmetle rahmet ig
igedir. Bu zahmeti Allah icin
gekenler, igindeki rahmeti bulurlar.

Herkes icin emniyet dinimizin
grettigi edebe uymaktir. Edep,
her konuda helale harama dikkat
etmekir. Kadin, kendi bagini
buyruk yasamamali, evin disina
kocasindan izinsiz gikmamal,
izinle ciktigi zaman da bristine,
edebine, hareket ve
konusmalarina dikkat etmelidir

Bir ailenin ok basit
tartismalardan dolay1 birbirine
kizip kiiserek hemen bosanmayi
distinmeleri dogru degildir. Bu
konuda yiice Allah biitiin aile
reislerini s6yle uyarmakiadir:
et vwaie vl ol Eoed
onlardan hoslanmazsani
{femen bosamaya gitmeyin,
sabredin ve sunu bilin) sizin
hoslanmadiginiz bir seyde Allah
pek gok hayir yarati.” ( Nisa
suresi ayet-19 )

Unutulmarmalidir ki en gegimsiz
insanda bile hosa gidecek bir taraf
bulunur. Kadin veya koca
DR et
diistinmelidir lyi y
Sikrotmell kbt yonlinG ise
sabredip idare yoluna gitmelidir
Eger bir kadin namus kusuru
islemiyorsa, onun diger davranis
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Mo o |nsan
biraz islerin sonunu disdn:

biraz genis olsa, biraz da akhm ve
gonlind kullansa gok seyi
Gstesinden gelir.

“Onlar (kadnlar) sizden saglam
bir s6z almislards.” ( Nisa suresi
ayet-21)

Ale reisine diisen

sorumluluk hanimin hosuna
gidecek isler yapmak,onu
sevindirmek, zaman zaman
kendisiyle sakalasmak ve onu
rahatiatmaktir. Bu onun
stkintilarini giderir, ofkesini
dindirir, tzUntdlerini azaltrr,
yorguniugunu alir ve kendisine
calisma zevk verir.

Rahmet Peygamberimiz de (s.a.v)
boyle yapiyordu. O yiksek
derecesine ragmen, ev halkinin
seviyesine inerek kendileriyle
sakalasiyordu. Bunu onlar igin bir
hak goriiyordu. Bunun igin tevazu
gosteriyor, herkese derece ve

dinimiz e bize bunu emrediyor.

Rahmet Peygamberi (S.a.v) nin
hayati boyunc

onayladigi her

ince ve yasam tarzi biz
immeti icin diinya ve ahiret
A
sifreleri ige
RanndimaktadirBunlar eyle
sifrelerdirki O'nu(s.a.v) drnek
alarak Allah (c.cjrazi etmek
isteyenler igin btiin kodlarini
agikca ortaya sermis yasamak
meti beklemekted

(s.av.)ini takip etmektir.

KOKSAL SARAL

1977 Trabzon of Cumapazari
dogumluyum. Cumapazan saray
mahallesinden Ismail Hakki
Saral'in bilyik ogluyun. Ik okulu

okudum. llahiyat Fakdltesi 6n
lisans mezunuyum. Halen of
Maftiliga Site Camii'nde Imam
hatip olarak gérev yapmaktayim.
Evii ve dig gocuk babastyim.
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1974 yilinda Ofta dogdum.

Babam Mimar Tarkay Saral ,

Merhum Salih Saral'in
i torunuyum. Alle kbkenimiz
Kilgiikhol kéyiine ve Haci
Pasa'ya dayaniyor. Anne tarafim
Ofta yerlesik,
Hacibektasogullarindan. Merhum
dedem Tapucu Mustafa Bektas
diye taninirdi. Tim dgrenim
hayatimi Trabzon'da tamamladim.
Karadeniz Teknik
Universitesi'nden 1995 yilinda
mezun oldum. Yaklasik yirmi
yildir (is geregi kisa ayrilikiar
harig) istanbul'da yastyorum.

YAPI VE GAYRIMENKUL GELISTIRME HiZMETLERI

Merhaba Baris bey, Sev Yapi'nin
bugiine kadarki gegm.g. hakkinda
bilgi verir misi

Sev Yapi ve Gayrimenkul
Gel.Hiz Tic.Ltd §ti, 2008 yilinda
kurulan bir

Ancak 49 yillik sekidrel gegmisimiz

var.
Séyle ki; bizler 1965 yilinda

Ing. Mih.Fuat Saral'in kurdugu,
merhum Mimar Tarkay Saral'in ve
Ing.Yak Mh Tuncay Saral’

ovarn etirerek, bayrags bizlere
devrettigi "Saral Mihendislik
Mimarlik Birosunun” devami

gibiyiz.

2008 yilinda yeni bir ad altinda ,

kelimelerinden yola gikarak SEV
markasin

olusturduk. O giinden bu yana
soyadimizin yiiklemis oldugu
sorumulugu da tizerimize almis

olmanin bilinciyle, "Emniyetii,
Estetik ve Ekonomik
konutlar dretme gayretindeyiz.

Konut demisken, iilkemizde
insaat sektdrii "Kentsel

D& adi altinda biyik bir
degisime giriyor. Eksileriyle,
artilanyla bize Kentsel

D& ‘@ yorumlar misiniz ?

"Kentsel Dénlisima” tam olarak
anlayabilmek icin 6ncelikle bugin
karsimizda dag gibi duran sorunun
kaynagini bulmak lazim.

leden Paris'in, Pragin,
St Petersburg'un, Viyana'nin
doniistime ihtiyact yokta, bizim
sehirlerimizin var? Gegmiste ne
hata yaptik da kentlerimizi bugin
donistirmek zorunda kaliyoruz?
sorularinin cevabinda yatiyor
aslinda her sey.

Bir degl , onlarca hata yaptik.
Sehirlerimiz yasanamaz hale
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agirlikii ogunlugu imar plan tadilat
maddeleridir.

Fikrimce bir baska unsur da arazi
kullaniminin deviet tarafindan
ybnetilememesidir. Mesela bugin
Istanbul en merkezi yerlerinde bile
200 m2 alanli parselasyon
yapimasina zamaninda deviet izin
vermistir. Simdi bu parsellerin her
birinin tizerinde 7-8 hatta 10 katit
binalar bitisik nizam sekiinde , adeta
zigurat sekiinde yikselmektedir.

Planiamanin diginda , uygulamada
yapilan hatalar zaten hepimizce
malum. Bir deprem felaketinin insan
akiina bile getirmek istemiyor.

Yapi teknolojisinde kullanilan,
ozellikle dis cephe malzemeleri
_maalesef "ksti eskiyen”
malzemelerden segimis. Iyi
Mimarinin ve malzeme seciminin
‘Snemini yeni yeni 6greniyoruz
maalesef. Bu durumun istisnalari
da var muhakkak rmegin
Akaretlerden

gegerken, 135 sene éncesinde
konut olarak yapilmis bu yapilara
hayran kalmamak mimkiin mi?.
Ama bunun maalesef bagka érnegi
yok.

Hatalarimizi dogru tespit ettikten
sonra, giiniimiizde bu fecaatin
iginden nasil ikacagimizi ok
dogru tespit etmemiz lazim. Gok
fazla zamanimiz

Yo asinda, Gzelikl Istanbul iin
deprem kapida.

Bu asamadan Kentsel
Déniistim'den bahsetmek oldukga
zor. Eniyi sartiarda buna Kentsel
Yenileme diyebiliriz ancak. Yani eski
yapilarin yikilarak yerine yeni ve
saglam binalar yapmaktan
bahsediyorum.

Kentsel Yenileme hareketi icin,
devletin sagladig bazi destekler
var. Bunlar kisaca ; kira yardimi,
diisiik faizl kredi yardimi, bazi
harglardan muafiyet, KDV istisnas
gibi siralanabilir. Bence, bunlardan
daha 6nemlisi imar planiarinda
yapilan, arazi toplulastiriimasini
‘zendirici imar artislaridir. Bugin
Istanbul'da ozellikle baz!

Roportaj: Baris Ozqiir SARAL / SEV YAP| =

belediyelerde bu uygulaniyor. Ornek
vermek gerekirse, kiigik alanii
parsellerden olusan yapi
adalarinda, arsa birlestiriimesi
(tevhid) ysntemiyle bilyik alanli
parseller olusturulursa, olusan yeni
biyik parsellere ekstra imar hakki
veriliyor. Ancak bununia beraber,
kapali otopark ve sosyal

alanlarin yapilmas: sartini da
getiriyor idareler. Bu sekilde bir
nebze de olsun, yap!
yenilenmesinin énii ticari olarak
agilyor. Tam manada Kentsel
Déniistim diyemesek de bu
duruma, giirik binalardan, niteliki
konutlara gegis igin 6nemli bir
baslangig noktasidir diye
dasintyorum.

Esasinda meslek segecek
kardeslerime Snerim, yapmaktan
Smiir boyu mutluluk duyacaklar:

meslegi segmeleri ve mesleklerinin
en iyisi olmaya calismalaridir,

Anliyorum. insaat Miihendi
olmak isteyecek kardeslerimize
&nerilerde bulunur musunuz 7

Mesakkatli bir meslekiir nsaat
Mahendisligi. Galisma ortamlar:
genellikle sehir merkezlerinden
uzak tozlutoprakli, gamurlu
santiyelerdir. Uzun calisma
saatlerine katlanmak gerekir,
6zellikie meslegin ik on yilinda. Bir
taraftan da macerasi ve eglencesi
bol bir meslektir. Bir bakmigsin yurt
diginda bir kbyde, santiyede
bulmussun kendini. Dilini , Kiltaring
bilmedigin insanlarin igerisinde.
Hayatin boyunca aklindan
gikmayacak hog hatiralar edinirsin,
ok farkli killtir cevrelerinden
dostluklar kurarsin. Bir agidan
baktiginda da vefali bir meslektir, is
bittiginde eserini karsinda gorirsiin.

Esasinda meslek segecek
kardeslerime 6nerim, yapmaktan
smir boyu mutiuluk duyacaklar
meslegi segmeleri ve mesleklerinin
enyisi olmaya calismalaridir
Basari aslinda segilen meslekte
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degil,is

iyi yapmakta gizlidir.

az da ailemize donelim

iyorum. Saralailesi.com ve
dergimizle ilgili diisiincelerinizi
Sgrenebilir miyiz ?

Oncelikle bir aile dergisi gikarma
fikrinizi ve bu fikrinizi uygulama
c-pststaie il oo,

nce; bu baski sayisinda, bu
mnzanpa‘da cikarilan bir aile dergisi
gérmemistim. Bilmiyorum belki de
bir lktir yaptiginiz is. Gok genis bir
aile oldugumuz, aile bireylerinin
sayisinin 20.000'e yaklastigi ifade
ediliyor. Bu biytklikte bir ailede
bireylerin birbirini tanimas tabii ki
mimkin degil. Ancak; dergi ,
internet sitesi ve diger sosyal
medya araglar vasiasiyla, bir
nebze olsun ailemizi taniyabiliyor ve
haberdar olabiliyoruz.

Gelebilecek yapici olmayan
elestiilere fazlaca kulak asmadan,
dergimizin uzun soluklu olmast igin
aba géstereceginizi Gmit ediyorum.
Bu derginin olusumunda gayret ve
emegi gegen herkese tesekkir
ediyorum.

Galismalarimizda daha iyi
sonuglar alabilmek adina sahsi
&nerilelestirilerinizi alabilir miyim

Derginin uzun dmilrli olmast, aile
bireylerinin dergiyi sahiplenmeleriyle
dogrudan liskildir.

Bu sebeple dergi igerigini
olustururken , aile bireylerinin
Katilimini gerek makale, gerekse
réportaj olarak arttirmak gerekir diye
diistintyorum. Dergiyi olusturmak
kadar dagitimi ve okuyucuya
ulasmas1 da énemle Gizerinde
duruimasi gereken bir konudur. Bu
konuda da oldukga titiz
davranimalidir. Su an ki durumu ile
bile bir aile dergisi icin olduka iyi
bir baslangic yaptiginizi
distiniyorum. Zaman igerisinde
hen igerik, hem baski kalitesi ve
mizanpaj, hem de dagitim olarak
ok daha Iyi yerlere geleceginizi
it ediyorum.



Kiinik arastirmalar obeziteyle
cesilli hastalilar arasinda gl
bir ligki oldugunu gostermektedir.
Aragtirma bulgularina gére
obezite kalp damar hastalikarinin
gelismesine yol agan bagimsiz ve
Bnemli bir isk fakt6ridir
"BagimsiZ’ ifadesi; sigara
hipertansiyon ve benzeri diger
hazirtayici faktorler bulunmasa
bile obezitenin tek basina kalp
hastaliklan agisindan bir risk
faktéri oldugu anlamina
gelmektedir

Obezite yainiz kalp damar
hastalilarina neden olmakia
kalmayip safra tasi, diyabet,
hipertansiyon olusumuna ve
eklem hastaliklarinin seyrinde
agiriasmaya yol agmaktadir.
Arastirma bulgularina gére Beden
Kitle Indeksinin erkeklerde 27.8
kadinlarda 27,3 degerlerinin
(izerinde olmasi kalp damar
hastaliklari riskini ciddi bigimde
arttirmaktadr.

Kilolu Kisilerde hipertansiyon
olasiligi normal kilolu bireylere
gore 2.9 kat fazladir. Bu oran 20-
44 yas araliginda 5.6 ya
gikmaktadir.

Genglerde kolesterol yiiksekligi
riskinin kilo ile fiskisi 2,1 kat
olarak belirlenmistir.

Obezite kan sekeri, kolesterol ve
trigliserit diizeylerinin artmasina,
HDL-kolesterol diizeylerinin
diismesine neden olmaktadr.
Yukarida saydigimiz
olumsuzluklarin yani sira obezite-
kanser yakin iliskisi genis

kapsamli, uzun yillar stiren Klinik
arastirmalar sonucunda
saptanmistir. Obez erkeklerde
sigara igme aliskaniiklarindan
bagimsiz olarak bagirsak, rektum
ve prostat kanserlerinden sitim
oranlari daha yiksektir. Obez
kadinlarda ise safra kesesi,
meme, rahim ve yumurtalik
kanserinden 8lm oran yiiksek
bulunmustur. Endometrial kanser
tiirtinde kilolu kadinlarin normal
Kilolulara gére kansere
yakalanma riski 5,4 misli fazladir
Tiim bu nedenlerden dolay! litfen
ideal kilonuza erismeye ve bunu
korumaya calisin. Aksi taktirde
sonuglar sadece estetik degil
sagliginizi tehdit eden ve yasam
kalitenizi distirecek bir hal
alacaktir.

KILO VERELIM DERKEN
SAGLIGIMIZDAN
OLMAMALIYIZ

Daha Kaliteli bir yasam strmek,
zinde ve fit bir gérinim, en
6nemlisi de saglik problem
risklerini azaltmak igin fazla
Kilolarinizi vermek istiyorsunuz.
Fakat kulaktan kulaga dolasan,
internetten, gérsel ve basili
medyadan, akraba ve arkadas
evrenizden duydugunuz birgok
sehir efsanesi saglignizia
oynamaniza neden olabili. Bu
yontemlerin birgogunun asilsiz
oldugunu, kiolarinizi
kaybedecekken saglignizi
kaybedebileceginizi belirtmek
isterim
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Huseyin Saral

Trabzon dogumiudur. likégretim ve lise egitimini Trabzon'da
'amamladlktan sonra, 2009 yilinda |stanhul Bilim Universitesi

i kazands. Florence Nightingale,

Beslen
Gapa T Fakliles Cermhpaga Tip Fakiltesi ve Galatasaray
‘Spor Kultibtinde staj deneyimlerinde bulundu.

2013 y|||nna Gniversite egitimini tamamlads.Vatani gérevini Gida
Subay! olarak Diyarbakir Orduevinde yapti. 2014

h an ibaren Trabzonspor Futbol Kultibinde Beslenme
Uzmanlrgl gcmvlnl yﬂrmmekxe olup Trabzon'da faaliyet gésteren
‘Saglikli Yasam Merkezinin kurucusudur.

Fazla kilolariniz verirken, asilsiz
yéntemlerle, vicudunuzdan yag
kayiplari degil, kas ve su kayiplar
olacagini unutmayiniz. Bu durum,
giin icerisindeki performansinizi
dustirecek, sagliksiz ve giigsiiz
bir goriinime neden olabilecek,
ozellikle yiizde cskuntd, gézalti
morluklar seklinde fersiz bir
goriinti olusturacaktir. Fakat,
dengeli ve sagliki bir diyet
programi ve egzersiz ile
viicudunuzun yag orani yiksek
boigelerinde yag kayiplan olacak
béylelikle gesitl saglik problem
riskleri de azalacak, zinde ve fit
bir gorintim olusacaktr.

Agirk kaybetmek igin birgok
ydntem bulunmakia birlikte.
bunlarin gogu kalici kayiplar
olmayip, verilen kilolar sonrasinda
fazlasiyla geri alinabilmektedir
Ayrica hizia verilen kilolarin, geri
déniistiminin de hizh olacagi
unutulmamalidir. Sagiikii ve
dengeli agirlik kayiplarinda ayda
3-5 kg agirlik kaybi kalici ve
yeterlidir

Herseyden 6nce, uygulamaniz
gereken diyet programi size tzel
olmalidir. Her bireyin viicut su,
kas ve yag orani farkli olup,
dolayisiyla metabolizma hizi ve
almasi gereken giinluk enerji
miktari da farkiidir. Bu durum
géz6ninde bulundurularak,
diyetiniz sizin meveut saglik
problemlerinize, metabolizma
hiziniza, fiziksel aktivite
dizeyinize gore ayarlanmalidir.



Diyetiniz uygulanabilir
olmali, ana ve ara &giin
saatleriniz, tikettiginiz ve
tiiketmediginiz besinler size
gtre Ayrica

saatleri, yeterli miktarda su
tiketimi, egzersiz... Bu
kurallar zayiflama
diyetlerinin temelini

iki hafta araliklarla,
diyetinizin etkinligine ve
uygulanabilirigine bakilmali
. vilcut su, kas ve yag
oraniniz takip edilmelidir.

Agirlik kaybedeyim derken,
aksine metabolizmanizi
yavaslatabilir, daha da
snemlisi kendi ellerinizle
saghginiz ile
oynayabilirsiniz. Piyasada
meveut olan zayiflama
ilaglarinin birgogunun Sagik
Bakanligi onayi
bulunmamaktadir. Bu
ilaglarin yan etkileri
bilinmemekte, izerinde
yeterli arastirmalar
yapilmamaktadir.
Aktarlardan alinan her rtin,
bitkisel diye gelisigiizel
tiketilmemelidir. Her
duyulan yéntemi
uygulayarak viicudunuzu
kobay olarak kullanmayniz.

Kalici ve dengeli agirlik
kayiplart igin bir beslenme
ve diyet yardim

hizladirip yag yakimini
saglamak igin birkag Bneri
daha:

Yesil cay: Zayiflama
diyetlerine ilave olarak
glinde 1-2 fincan igilen yesil
cay, yag yakimini
artirmakta. Etken maddesi
olan EGCG (epigallokatesin
gallat) ile viicudun insilline

Obezite Kaderiniz Degildirm

mekanizmas! tizerinde etkili
olan targini, sit ve siitli
tatllarinizin tizerine
ekleyebilr, elmaniza
serpebilir, sabahlari 1 tatl
kasigi bal ile birlikte
alabilirsiniz.
Zencefil: Soguk alginligina
kars! kis aylarinin
vazgegilmezi olan zencefil,
giinliik beslenmenize dahil
ederek yag yakiminiza
katkida bulunabilirsiniz.
Zencefili gay olarak
tilketebileceginiz

i niza ve

olan
azaltmakta, bbylece yag

yemeklerinize de

artigini 6 Ayrica
idrar soktariicti 8zelligi ile
viicuttaki fazla suyu da
atmaktadir.

Mate gay: Tok tutucu ve
metabolizmay: hizlandirici
etkisinden dolayr, giinde 1
fincan t ili

K8ri: Yag yakimini
hizlandiran bir baharat
Karisimi olan kori, 6zelllikle
tavuk yemeklerine ayri bir
lezzet katmakta.

Turp: Salatalarinza

Kefir: Siit ve ayran gibi
tiiketilebilen, probiyotik bir
igecek olan kefir, hem
bagirsak saghigina hem de
yag yakimina katkida
bulunmaktadir.

Kafein: Kafein igeren, cay,
kahve, ikolata da

almall, size 6zgii yeterli ve
dengeli beslenme
programinizi birlikte
olusturmalisiniz.

ETKILI BIR DIYETTEKI
YARDIMCILARIMIZ

Kaginiimast gereken yiiksek
kalorili yiyecek ve iecekler,
diizenli ana ve ara 6giin

besinler arasinda.
Balik: gerisindeki iyot
¢S ;

giniz turp ile
metabolizmanizi
hizlandirabilrisiniz.

Hardal: Metabolizmay
hizlandiran bir diger baharat
olan hardal tohumunu
salatalariniza ekleyebilir,
sosunu ise izgara etlerle
birlikte kullanabilirsiniz.
Biberiye: Biberiye bitkisini
de salatalarinizda ve
soslarinizda kullanarak kan

Vi
hizlandiran baliga en az
haftada 1 giin sofranizda
yer verin.

Aci biber: Yemeklerinize
ekleyecedginiz aci biber,
kapsaisin adli etken
maddesi ile metabolizmayi
hizlandirmaktadir.
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hizlandiric etkisi
ile zayiflamaniza katkida
bulunabilirsiniz.
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SARAL DORSE

Saral Dorse 1997 yilinda Eyiip Saral ve ogullari tarafindan Karabk'te kurulmustur. Uzun (semi) sal dorse, damper
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T.C
Milli Savunma Bakanhgi
tarafindan yayinlanan

Osmani-Yunan, Trablusgarp, Balkan, Birinci Diinya, Istikial, Kore, Kibris, ig gavenlik”

SEHITLERIMiZ

dli kitapta yer alan Tarkiye

genelinde SARIALIOGLU ailelerine mensup sehit listesi

Aksaray'a bagli Gilagag iigesi
Demirgi beldesinde
Sarialiogullar’ndan H.1320
jumlu Mustafa oglu
Ahmet.1.Diinya savast Irak
Cephesinde 18. kolordu, 45.
firka, 145. alay, 1. tabur, 1
boliikte asker iken 6.11.1916
tarihinde 6.ordu mezi
mifettisliginde bagl Bagdat
Hastanesinde sehit oldu.

Ankara'ya bagli Beypazars
ilgesinde Sarialiogullarindan
H.1310 dogumlu Hiseyin oglu

karaya bagi, GuduNgesi

Sanaliogullarindan H.1:
dogumlu All oglu Hasan. 1.dNya
savast, Irak Cephesinde;
1.kolordu, 1. alay, 2. tabur,
6.bolikte asker iken 24.12.1915
tarihinde Kuttul-Amare
Salintepe'de sehit oldu.

Aydin'a bagl Nazill iigesinde
Sarialiogullarindan Mustafa oglu
1.diinya savas
Ganekkale Cephesinde;
4 kolordu. 62.alay, 1.tabur, 3.
boliikte asker iken 24.9.1915
tarihinde Seddlbahir
Muharebesinde sehit oldu.

Gorum'da ‘ndan

H.1299 dogumiu Osman oglu
Hasan Al 1.diinya savas
Ganakkale Cephesinde 126. alay,
1. tabur, 2. bolikte asker ken
17.4.1915 tarihinde kitre harbinde
sehit oldu

Edime'de Sarialiogullar'ndan
H.1294 dogumiu MeCit oglu
Salim. 1. Diinya Savas! Sark
Cephesi 'nde; 85. alay, 1. tabur, 1
bolikte asker iken 22.5.1916
tarihinde Meydan-i Harpte sehit
oldu.

Karaman'a bagli Ermenek
te Saniliogullarindan
H.1311 Dogumlu Hasan oglu
durmus Al Istikial Savast garp
cephesinde; 28.6.1921 tarihinde
‘Toydemir Harbinde sehit oldu

Kastamonu'ya bagli Arag icesi
Boyali Nahiyesi Bahoegik
Kdylinde

Mehmet. 1. Diinya Savasinda
15.4.1915 tarihinde Sigindere
muharebesinde sehit oldu.

Trabzon'a bagli Akcaabat
iigesinde Sanialiogullarindan
H.1306 dogumiu Meviat oglu Al

1. Diinya Savast'nda Kafkas
Cephesin'de ; 9. kolordu, 18. alay,
2. tabur, 5. bolikte asker iken
18.10.1914 tarihinde Sarikamis
Muharebesinde sehit oldu.

Trabzon'a bagli Of iigesinde
Sanaha§ullanndan H.1302
Menmemgm Mustafa, 1.
Dunya Savasi Kaf
cephesinde; 10. ke!ardu, 87. alay,
2.tabur, 6. bélikte asker iken
Erzurum Hafif Mecruhin
Hastanesinde 20.6.1915 tarihinde
sehit oldu.

Trabzon'a bagl Of igesinde

H.1287 Dogumlu Halil oglu
Mustafa. 1. Diinya Savast
Ganakkale cephesinde; 2951915
tarihinde Kereviz Dere
Muharebesinde sehit oldu.

Kastamonu'ya bagi inebolu
iigesinde Saniliogullan'ndan
H.1298 dogumlu Hilseyin oglu
Mehmet. 1 Diinya Savasinda;
Ganakkale Cephesinde; 3.
Kolordu, 8. firka, 23. alay, 1
taburda asker iken 28.5.1915
tarihinde Con Tepe'de sehit oldu.

Mersin'e bagli Glnar ligesinde

H.1312 dogumiu Stleyman oglu
Haltt. Istiklal Savasi, Garp
cephesinde: 11.firka, 70. alay, 2

Dumlupinarda sehit oldu

Denizliye baglt Uzunpinar.
Beldesinde ndan

dogumliu Al oglu Ahmet. 1. Dinya
Savasinda Irak Cephesinde; 18
kolordu, 61. firka, 7. alay, 2. tabur,
6.boliikte asker iken 10.4.1916
tarihinde Felahiye
Muharebesinde sehit oldu.

Muglaya bagi Milas iigesinde

[

Recep oglu
ibrahim. Deniz Kuvvetlerinde iken
18.9.1890 tarihinde Japonya'da
batan Ertugrul Firkateyn'inde
gorev sehiti oldu.

Trabzon'a bagl Of iigesinde
Sanaliogullarindan Yusuf oglu
Stileyman. Deniz kuvvetlerinde
iken 18.9.1890 tarihinde
Japonya'da batan Ertugrul
fikrateynfinde gorev sehiti oldu

Zonguidak'a bagi Eregliiigesi
Gokgeler beldesinde
Sanaliogullarindan H.1306
dogumiu Hiseyin oglu Hasan.
Istiklal Savast Garp Cephesinde;
61. alay, 1. tabur, 2. bolikte asker
iken 24.7.1921 tarihinde Dagcilar
Muhaberesinde sehit oldu.
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OMER BABA'SINI
KAYBETTL

Of'taki aile bireylerimizden Hakki Sarialioglu oglu
Omer Sarialioglu (Istanbulspor Bagkant)

Hakk’'in rahmetine kavusmustur. Merhuma Yiice
Allah’tan rahmet, kederli yakinlarina bassaghgi
dileriz.

"SOZLERINi TUTTULAR”

Sana minnetlerini ve sevgilerini en gérkemli sekilde yerine getiren onurlu sporcularin kazandiklari
sampiyonluk kupasini sana getirdiler. Hedefine ulastigin igin ne denli mutiu oldugunu biliyoruz.
Senin her zaman yanimizda oldugunu biliyoruz.

Ruhun sad olsun OMER BASKAN.

istanbulspor A.S. Yénetim Kurulu




@ reeder

gitayi yikseltir

AKILLI TELEFONDAN FAZLASI

DAHi TELEFON

55" HD ekran, gift sim kart teknolojisi ve 8 MP kamera
qibi tstiin ézellikler sunan dahi telefon reeder PBC,

hep daha fazlasinisteyenler icin tasarland.

@ rcccertr  wwwreeder.comitr



“isimizi, gucumUzU seviyoruz "

info@se.com.v Tel: 02128600550 Fax: 02128600555
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